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La programmation

Pendant une heure, des humoristes

plébiscité•e•s par les jeunes, se relaieront sur

scène pour de courtes interventions en lien

avec la santé mentale, sur un mode décalé.

Stand up

Pendant tout le festival, une salle sera dédiée

à la projection de films, séries, courts-

métrages et documentaires sur des

thématiques variées de santé mentale.

Projections

Ateliers

Chaque atelier est animé par un•e ou

plusieurs facilitateur•rice•s, accompagné•e•s

d'un•e professionnel•le de santé mentale

(psychiatre, psychologue, addictologue,

infirmier•e, médecin), et d'un•e jeune ou un•e

pair•e-aidant•e.

Les formats courts sont privilégiés (45

minutes) afin de permettre aux festivalier•e•s

de participer à un maximum d’activités.

Réveil musculaire en

douceur avec le sport

adapté

Réalité virtuelle

Art thérapie

Bar à cocktails sans

alcool

Salle détente

Bibliothèque

Bibliothèque vivante

Enregistrement de

podcasts

Grand quiz des idées

reçues sur la santé

mentale

Stand à paillettes

Jardin mental

Roue des émotions

Jeux de convivialité

Photobooth

Dédicaces

Happenings

Concerts et dj sets

Musicien•ne•s professionnel•le•s, amateur•rice•s, jeunes concerné•e•s par un

trouble psychique et proches ont monté une scène musicale diversifiée

tant dans les styles que dans les propositions thématiques.

Le samedi, à partir de 21h30, des DJ-sets et VJ-sets s'enchaînent, avec une

montée progressive dans la fête, jusqu’à 00h30.



Samedi 15 octobre

Maxime Musqua • Olympe

Dimanche 16 octobre

Victoire Dauxerre • SNG • VeSTeS

Chrysalide  • Poumtica •  Under Radar

JaJ & the Family Hope  • Virginie Séba

Yung Fever • Kosma • Zeyn Mim • MOT • FARD

Elise Melinand • Baddhu • Luxie • SNG

Laura Domenge • Oré

Camille Aumont Carnel

Kyan Khojandi

Marine Baousson 

Lisa Delmoitiez • Sol Soaré

Rosa Bursztein

Tristan Lucas • Phaune
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Hall Patio

11:15

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

Samedi 15 octobre

Accueil 
en APArté

Camille 
Aumont Carnel

Jemenbatsleclito
OUVERTURE

Chrysalide

MOT

SNG

FARD

Zeyn Mim

Elise 
Melinand

Kosma

00:30

Yung Fever

DJ SET
Baddhu

VeSTeS

Poumtica

Luxie

Manoeuvrées
impatientes 



ATELIER CRÉATIF

Deviens
acteur•rice de la

prévention du
suicide

Un apéro avec
Victoire Dauxerre

Un apéro avec
Maxime Musqua

Explore 
tes motivations

Moi
et les réseaux

sociaux 

Psychokoi ? Tout
comprendre aux
psychothérapies

Mega teuf 
ou bad trip ?

Un job de rêve

MENTAL 
SÉRIE

Les Oublié·e·s 
COURT-MÉTRAGE

La Forêt de mon
père
FILM

Two at Dawn
DOCUMENTAIRE

Actions
concrètes pour

se rétablir 
PROJECTIONS

Plus jamais
seul.e face à 

mon éco anxiété

Sexualité,
Intimité et

psycho d'ado

Les mots des
maux

THÉÂTRE-FORUM



Miroir, Miroir,
mon corps et

moi



Bouger c’est bon
pour ta santé !

SPORT ADAPTÉ

BrainRise 
BrainRise 

RÉALITÉ
VIRTUELLE

BrainRise 
BrainRise

RÉALITÉ
VIRTUELLE

Vous avez une 
 ̶n̶o̶ t̶ i̶f̶i̶c̶a̶t̶ i̶o̶ n̶

émotion



Et si on
reprenait les
manettes ?




Réalité virtuelle 

Il se passe quoi 
là-haut ?

Explore ton
cosmos mental

Concert Art, Talk Ateliers Films Ateliers Détente
Tribord Bâbord Bateau Commandes

FlashMob PSSM

Un apéro avec
Voyageuse au

naturel
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11:15

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

Oré
CONCERT

Virginie Séba
CONCERT

Sol Soaré
CONCERT

Le grand quizz 
des idées reçues

sur la santé
mentale

JEU 

Phaune
DJ SET 

Un café avec 
Rosa Bursztein

Un café avec 
La Maison

Perchée

Et toi ça va 
CINÉ DÉBAT

Zzzz... Les clés
du sommeil




Aider un·e pote
qui va mal




La Fille de Cristal
THÉÂTRE

For Really Big
Mistakes

COURT-MÉTRAGE

Stand Up

Corps
SPECTACLE DE

DANSE

Bien dans mon
assiette

 

Réalité virtuelle

Réalité virtuelle

Et si on parlait
de santé 
mentale ?
PODCASTS

Brunch 
et Speed dating
des proches et

aidant•e•s
UNAFAM

JaJ & the family
Hope

CONCERT

Un café avec 
Laura Domenge

Ecstatic dance

Hall Patio

Concert Talk Media Scènes Ateliers Détente
Tribord Bâbord Bateau Commandes

Dimanche 16 octobre
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Samedi 15

MANŒUVRÉES IMPATIENTES (ARTS CRÉATIFS)
IL SE PASSE QUOI LÀ-HAUT ? - CJAAD
DEVIENS ACTEUR•RICE DE LA PRÉVENTION DU SUICIDE 
UN APÉRO AVEC VICTOIRE DAUXERRE
UN APÉRO AVEC MAXIME MUSQUA
UN APÉRO AVEC ABIGAIL @VOYAGEUSEAUNATUREL

PATIO
11H15
14H30
16H
18H
19H
20H

COMMANDES
BRAINRISE (REALITE VIRTUELLE) - HYPNOVR
VOUS AVEZ UNE  ̶N̶O̶ T̶ I̶F̶I̶C̶A̶T̶ I̶O̶ N̶ EMOTION
ET SI ON REPRENAIT LES MANETTES ?
RÉALITÉ VIRTUELLE - C2CARE

11H30 & 13H30
15H30
17H
19H

HALL PONT
ACCUEIL EN APARTÉ - PROADAPT
TALK D'OUVERTURE - CAMILLE AUMONT CARNEL
CONCERTS
CLUBBING DJ SET

11H30
12H30
13H30-21H
21H-00H30

BABORD
MENTAL (SÉRIE)
LES OUBLIÉ.E.S (COURT-MÉTRAGE)
LA FORÊT DE MON PÈRE (FILM)
TWO AT DAWN (DOCUMENTAIRE)
ACTIONS CONCRÈTES POUR SE RÉTABLIR (PROJECTIONS)

11H30
13H
14H30
17H
19H

TRIBORD
EXPLORE TES MOTIVATIONS - TADAM
MOI & LES RÉSEAUX SOCIAUX - CRIPS
EXPLORE TON MENTAL - CEAPSY
PSYCHO QUOI ? - PPSY
MEGA TEUF OU BAD TRIP ? - CRIPS
UN JOB DE RÊVE ! - ESPER PRO

11H30
13H
14H30
16H
17H30
19H

BATEAU
PLUS JAMAIS SEUL•E FACE À MON ECO ANXIÉTÉ - AFTCC
SEXUALITÉ, INTIMITÉ ET PSYCHO D'ADO
LES MOTS DES MAUX (THÉÂTRE-FORUM) - LA FORMULE
MIROIR, MIROIR, MON CORPS & MOI - CRIPS
BOUGER C’EST BON POUR TA SANTÉ ! - PROADAPT

11H15
13H30
15H
16H30
18H
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Dimanche 16

BABORD
LA FILLE DE CRISTAL (PIÈCE DE THÉÂTRE)
CORPS (SPECTACLE DE DANSE)
PLATEAU STAND UP

11H30
14H
15H30

BRUNCH DES PROCHES ET AIDANT•ES - UNAFAM
UN CAFÉ AVEC LA MAISON PERCHÉE
UN CAFÉ AVEC LAURA DOMENGE
UN CAFÉ AVEC ROSA BURSZTEIN

PATIO
11H30
14H30
15H
16H30

COMMANDES
ATELIER RÉALITÉ VIRTUELLE - C2CARE
ZZZZ... LES CLÉS DU SOMMEIL

11H15 & 13H
14H30

HALL PONT
CONCERTS
LE GRAND QUIZ DES IDÉES REÇUES
DJ SET

13H-17H30
14H
15H

TRIBORD
ET SI ON PARLAIT DE SANTÉ MENTALE ? (PODCASTS)
FOR REALLY BIG MISTAKES (PROJECTION)
ET TOI ÇA VA ?

11H30
14H
15H30

BATEAU
ECSTATIC DANCE
BIEN DANS MON ASSIETTE - CRIPS
 AIDER UN POTE QUI VA MAL

11H15
13H30
15H
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Toute la journée

Hall
Stand accueil 
Buvette Nolo
Photobooth

Salle de détente
Salle des Commandes

Bibliothèque
Patio

Magicothérapie
Magissoin - Les Ailes Déployées
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Toute la journée

Hall

Jeux de convivialité, 
Roue des Emotions,
Comment ça va vraiment ?

NightLine Paris
Psychodon
Lowpital

La Maison Perchée

Exposition Les Piailleries

Bibliothèque vivante
Clubhouse

Clubhouse

Puzzle Rétablissement
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Samedi Animations

Maquillage paillettes
Sisi La Paillette

11
heures 30

12
heures 30

18
heures  30

15
heures 

HALL PONT

20
heures 30 

FlashMob 
PSSM France

Fresque Facettes
Isabelle Wachsmuth, artiste
peintre, Art Impact for Health

Talk ouverture 
Camille Aumont Carnel
@jemenbatsleclito

Accueil en APArté 
Pro Adapt
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14
heures

Le grand quiz des idées
reçues sur la santé
mentale

Sunday Fun Day

11
heures 30

HALL PONT

17
heures 30 

Maquillage paillettes

Jardin Mental

Sculpture Facettes

Brunch des proches et
aidant•e•s

Surprise de clôture

30




