
INFORM’ACTIONS
À la découverte de l’alternance  
et du monde professionnel

LE MENTORAT  
DE L’APPRENTISSAGE
pour un accompagnement  
durable des jeunes 

LES OUTILS NUMÉRIQUES 
DE L’ANAF 
pour se préparer à l’alternance

FILME TON PROFIl
vers «l’apprentissabilité» et la  
valorisation des parcours 

 
aida.lardinois@anaf.fr /        06 16 98 61 74

L’Association Nationale des Apprentis de France (ANAF) est la première organisation 
d’apprentis et alternants de France.  Association à but non lucratif, l’ANAF a été créée 
en 2010 par cinq apprentis.
En alliant numérique et présentiel, l’ANAF déploie des projets adaptés aux besoins 
des apprentis et des futurs apprentis, et a pour objectif de devenir une référence 
pour ces jeunes. Dans les territoires, l’ANAF agit  pour favoriser l’insertion des jeunes 
en difficulté, grâce à l’apprentissage. En Île-de-France, l’association oeuvre ainsi 
dans le cadre du PRIJ et déploie, en lien avec l’ensemble des acteurs de la jeunesse 
et de l’insertion, des actions adaptées aux besoins des jeunes :
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LES OUTILS NUMÉRIQUES DE L’ANAF 

LE MENTORAT DE L’APPRENTISSAGE

INFORM’ACTIONS
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FILME TON PROFIL

SOS Apprenti
Plateforme d’aide et tchat en 
ligne pour tous les apprentis 

et futurs apprentis

Formation DDP
Serious game afin de connaître ses 
droits et devoirs en entreprise et de 
parfaire sa posture professionnelle 

Mes aides d’apprenti 
Simulation en quelques  
clics des aides dédiées  

aux apprentis

Tutos
Conseiller les jeunes de façon 
ludique afin de les accompa-
gner dans leurs recherches 

ORIENTATION 
vers une formation adaptée 
et découverte des métiers 

porteurs

SÉCURISATION 
du parcours en cas de freins 

et de difficultés

INSERTION
dans le monde du  

travail, aide à la poursuite des 
études

ATELIERS CV VIDÉO 
Apprendre à déceler ses compé-
tences et valoriser son parcours 
par la création d’un CV vidéo

PLATEFORME FTP
Mettre en lumière le potentiel 
des jeunes auprès des entre-
prises 

ATELIERS ENTRETIEN
Se préparer à la rencontre avec 
le·la recruteur·se pour aborder 
sereinement l’entretien

LA ROUE DE L’ALTERNANCE
Déconstruire les idées reçues sur l’alternance 
et en comprendre le cadre, par des apports à 
la fois théoriques et concrets (jeux ludiques, 
témoignages vidéo)

DÉCOUVERTE MÉTIERS
Rencontre avec un·e ou plusieurs 
professionnel·le·s afin de découvrir leur(s) 
métier(s), secteur(s) et vision de l’apprentissage. 
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